
 
JADŁOSPIS NA M-C PAŹDZIERNIK  2021 r. 

       PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

04.10. 05.10. 06.10. 07.10. 08.10 

- zupa pomidorowa  -  de volay z serem      - żurek  - gołąbki królewskie - jajka w sosie musztardowym 

- chleb   - ziemniaki - chleb wieloziarnisty  - ziemniaki  - ziemniaki 

- batonik wielozbożowy - surówka z marchewki - woda - buraczki - ogórek kiszony 

- woda - kompot - owoc - kompot  - kompot 

     11.10 12.10 13.10 14.10 15.10 

 - rosół  - kotlet mielony  - zupa ogórkowa 
 

 - ziemniaki kraszone 

 - chleb wieloziarnisty  - ziemniaki   - chleb wieloziarnisty      -----------------------------------  - jajko sadzone 

 - jogurt  - groszek z marchewką  - kasza manna 
 

 - ogórek kiszony 

 - woda  - kompot  - woda 
 

 - kompot 

  

-owoc 

 

-owoc 

18.10 19.10 20.10 21.10 22.10 

 - spaghetti z sosem pomidorowym - udko z kurczaka - zupa marchwianka  - pulpety w sosie  - filet z dorsza 

 - woda - ziemniaki - chleb wieloziarnisty -  ziemniaki  - ziemniaki 

- owoc - surówka z kapusty pekińskiej -placki ziemniaczane  - buraczki  - surówka z selera 

 
-kompot - woda -  kompot  - kompot 

  

-owoc 

 

-owoc 

     25.10 26.10 27.10 28.10 29.10 

- krupnik  - gołąbki z mięsem miel. i ryżem        - barszcz ukraiński -gulasz wieprzowy -  kotlet mielony z dorsza 

- chleb wieloziarnisty -  ziemniaki - chleb wieloziarnisty - ziemniaki - ziemniaki 

- woda  - kompot - woda - surówka z ogórków kiszonych - surówka wielowarzywna 

-owoc  - owoc -owoc - kompot - kompot 

  

-kasza manna - chleb   

 
 Sporządziła: Intendent - Honorata Dominik                                             W uzasadnionych przypadkach intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie. 

 



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

    
01.10 

    
- kotlet mielony z dorsza 

    
 - ziemniaki 

    
- surówka z kapusty pekińskiej 

    
 - kompot 

      


