
 
JADŁOSPIS NA M-C MARZEC 2024 r. 

  

 

     

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

    
01.03 

    

-  FILET Z DORSZA 

    
- ZIEMNIAKI 

    

- SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 

    

-KOMPOT 

04.03. 05.03. 06.03. 07.03. 08.03. 

- KAPUŚNIAK Z E ŚWIEŻEJ 

KAPUSTY  - PIECZEŃ ZE SCHABU ZE ŚLIWKĄ 
- MAKARON Z SOSEM 
POMIDOROWYM - DE’ VOLAY Z SEREM -  ZIEMNIAKI KRASZONE 

- KASZA MANNA  - ZIEMNIAKI  -OWOC - ZIEMNIAKI -  JAJKO SADZONE 

-CHLEB WIELOZIARNISTY - SURÓWKA Z SELERA - WODA -GROSZEK Z MARCHEWKĄ - OGÓREK KISZONY 

- OWOC,  WODA - KOMPOT 
 

-KOMPOT, OWOC - KOMPOT, OWOC 

11.03. 12.03. 13.03. 14.03. 15.03. 
 

16.03. 

 - ZUPA POMIDOROWA - GULASZ WIEPRZOWY - ZUPA MARCHWIANKA - BIODERKO Z KURCZAKA - KOTLET MIELONY Z DORSZA  

- KOTLECIKI SIEKANE Z PIERSI 

KURCZKA 

 - BATON ZBOŻOWY - ZIEMNIAKI - CHLEB WIELZIARNISTY - ZIEMNIAKI - ZIEMNIAKI - ZIEMNIAKI 

- CHLEB WIELOZIARNISTY - OGÓREK KISZONY - CIASTO JOGURTOWE 
- SURÓWKA Z KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ - SURÓWKA Z MARCHWI I PORA 

- KALAFIOR Z TARTĄ BUŁKĄ 

-  WODA - KOMPOT - OWOC,WODA - KOMPOT - KOMPOT - KOMPOT 

18.03. 19.03. 20.03. 21.03. 22.03. 

 - ZUPA JARZYNOWA - KOTLET SCHABOWY - ŻUREK Z BIAŁĄ KIEŁBASĄ -KLOPSIKI DROBIOWO WIEPRZOWE -  FILET Z DORSZA 

 - CHLEB WIELOZIARNISTY - ZIEMNIAKI I JAJKIEM W SOSIE POMIDOROWYM - ZIEMNIAKI 

 - OWOC - KAPUSTA CZERWONA ZASMAŻANA - CHLEB WIELOZIARNISTY - ZIEMNIAKI - SURÓWKA WIELOWARZYWNA 

- JOGURT OWOCOWY - OWOC 

- MAKARON  Z TRUSKAWKAMI 

(DLADZIECI) - OGÓREK KISZONY -KOMPOT 

 - WODA - KOMPOT - WODA - KOMPOT 
 

25.03 - OWOC 27.03. 28.03 29.03 

- ZUPA OGÓRKOWA  - KOTLET MIELONY - BIGOS 

  
- KASZA MANNA  - ZIEMNIAKI - CHLEB WIELOZIARNISTY 

  

- CHLEB WIELOZIARNISTY -  FASOLKA SZPARAGOWA Z BUŁKĄ 

- PLACKI Z JABŁKAMI ( DLA 

DZIECI) 

  - OWOC    TARTĄ - WODA 

  - WODA - KOMPOT - OWOC 

  



 


