
 
JADŁOSPIS NA M-C WRZESIEŃ  2026 r. 

       PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

   

03.09 04.09 

   

- kotlet schabowy - Filet z łososia pieczony 

x x x - ziemniaki - ziemniaki 

   

- kapusta zasmażana -  mizeria 

   

- woda, jabłko - nektarynka 

07.09. 08.09 09.09 10.09 11.09 

- zupa pomidorowa z ryżem   - gulasz z indyka z warzywami 
 - zupa grochowa na wywarze 
warzywnym  - kotlet mielony - filet z dorsza smażony 

-chleb wieloziarnisty  - ziemniaki   - chleb wieloziarnisty  - ziemniaki  - ziemniaki 

- kasza manna na mleku 
 - surówka z marchwi z  jabłkiem i 
słonecznikiem -  naleśniki z serem białym  - kalafior gotowany  - surówka z kiszonej kapusty 

-gruszka  - woda - kasza manna  - woda - woda  

 

 - jabłko - śliwki 

- jabłko, marchewka 

słupki - banan 

14.09. 15.09. 16.09. 17.09. 18.09. 

- zupa ogórkowa na wywarze 

mięsnym 
-zupa krem z pieczarek na wywarze 
warzywnym 

-zupa fasolowa na wywarze 

warzywnym - de volay z serem - zupa krem z pomidorów 

- baton zbożowy - pieczeń ze schabu ze śliwką - chleb wieloziarnisty - groszek z marchewką - kotlet mielony z dorsza 

- mus owocowy - kasza gryczana - makaron z truskawkami - ziemniaki - ziemniaki 

- chleb wieloziarnisty - buraczki,  papryka słupki -  - papryka w słupkach - surówka z kapusty 

21.09. 22.09. 23.09. 24.09. 25.09. 

- krupnik na wywarze 

drobiowym 

-zupa krem z białych warzyw na 

wywarze warzywnym 
- zupa z ciecierzycy na w. 

warzywnym 

- gołąbki z mięsem 
wieprzowym i ryżem 

- zupa krem z brokułów na 
wywarze warzywnym 

- jogurt owocowy - kotlet z piersi kurczaka - jajko sadzone - kasza gryczana - filet z dorsza smażony 

- bułka pszenna 

Woda - ziemniaki -  ziemniaki - ogórek kiszony - ziemniaki 

- jabłko - surówka z kapusty pekińskiej - mizeria z ogórków - woda z cytryną - surówka z kiszonej kapusty 

 

- woda z cytryną, śliwki - woda, nektarynka - jabłko - woda, gruszka 



28.09. 29.09 30.09 
  - zupa marchwianka na 

wywarze drobiowym 

- klopsiki wieprzowo drobiowe w 

sosie pomidorowym 

- fasolka po bretońsku na 

wywarze warzywnym 
   - chleb wieloziarnisty - kasza gryczana - pierogi leniwe 
  - placki z jabłkami - buraczki, marchew słupki  -woda z cytryną 
  

 
- kompot -  

   


